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Seaside 
Choreograaf  :  Gary O’Reilly (June 2026) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Intermediate 
Tellen   :  48 
Intro  : 16 tellen 
Muziek   :  Seaside – Diane Warren, Rita Ora, Sofia Reyes & Reik 
 
 
SEC 1: Side, Touch, Side, Touch, Diagonal Shuffle R, Cross Side Back, Behind Side Fwd ⅛ 
1&2& RV stap diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV, LV stap diagonaal links voor, RV tik teen naast 

LV 
3&4 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV, RV stap diagonaal rechts voor (1:30) 
5&6 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV ⅛ draai L-om stap achter (12:00) 
7&8 RV kruis achter LV, LV ⅛ draai L-om stap links opzij, RV stap voor (10:30) 
 
SEC 2: Touch Flick Step, Touch Flick Step, Rock ⅛, & Cross, & Cross, & Cross 
1&2 LV tik teen voor, LV flick links opzij, LV stap voor 
3&4 RV tik teen voor, RV flick rechts opzij, RV stap voor 
5&6 LV ⅛ draai R-om rock links opzij, RV stap op bal van de voet naast LV, LV kruis over RV (12:00) 
&7&8 RV stap op bal van de voet naast LV, LV kruis over RV, RV stap op bal van de voet naast LV, 
 LV kruis over RV 
 
SEC 3: Side, Back Rock Side, Sailor ¼ R, Pivot ½, Ball ¼, Ball ¼ Sweep 
1 RV stap rechts opzij 
2&3 LV rock achter RV, RV gewicht terug, LV stap links opzij 
4&5 RV kruis achter LV, LV ¼ draai R-om stap naast RV, RV stap voor (3:00) 
6 RV+LV ½ pivot L-om (9:00) 
&7 RV stap op bal van de voet naast LV, LV ¼ draai L-om stap voor (6:00) 
&8 RV stap op bal van de voet naast LV, LV ¼ draai L-om stap voor zwiep RV van achter naar voor 

(3:00) 
 
SEC 4: Cross, Back Back, Cross, Back Back, Push Fwd, Push Back, Push Fwd, ⅜ L 
1-2& RV kruis over LV, LV stap diagonaal links achter, RV stap diagonaal rechts achter 
3-4& LV kruis over RV, RV stap diagonaal rechts achter, LV stap diagonaal links achter 
5-6 RV rock voor duw heup voor, LV gewicht terug duw heup achter 
7-8 RV rock voor duw heup voor, RV ⅜ draai L-om stap LV voor (10:30) 
Restartpunt: muur 5 (12:00): vervang tel 8 door ¼ draai L-om om op 12:00 opnieuw te beginnen 
 
SEC 5: ¼ Sway, Sway, Chasse R, ¼ Sway, Sway, Chasse L 
1-2 RV ¼ draai L-om stap/sway rechts opzij, LV sway links opzij (7:30) 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5-6 LV ¼ draai L-om stap/sway links opzij, RV sway rechts opzij 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
 
SEC 6: Cross Side Back, L Coaster Step, Walk, Walk, Out Out In Cross 
1&2 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV ⅛ draai R-om stap achter (6:00) 
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
5-6 RV stap voor, LV stap voor 
&7&8 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij, RV stap naar het midden, LV kruis over RV 
 
Begin Opnieuw 
 
Ending: dans 16 tellen in muur 7, unwind ½ draai R-om om te eindigen (12:00)  
 
 


